SPORT
union

LAXENBURG

SPORTANGEBOT 2023-24

Mehr Infos und online anmelden auf laxenburg.sportunion.at

Saisonstart 11.09.2023

Kids in Bewegung 56 10 J. E _ :30-16: ; Margarethe Sonntag E 100 €
NEU! Mixed Ballsport Jugend E 8-14 J. é Mo. 518:30—19:30 : B éFlorlan Goldgruber é 100 €
Kinderturnen é 3-6 J. é Di. 516:00—17:00 B é Cornelia Fanta-Jeschko, : 70 €
Eltern-Kind-Turnen 1 1,5-3 3. i Di.  17:00-18:00 : B . Margarethe Sonntag . T0e
Dance & Cheerleading é 6-10 J. éDi. 515:30—16:30 M éMelanie Ortner é 100 €
Capoeira  6-10 3. | Fr.  13:00-14:00 | u ; Adilson Ferreira dos 100 €

i Santos

TrainerIn

Yoga Meditation Ab 14 J. : :30-18: é M éMargret Pierer é 100 €
Pilates (Montag) EAb 14 J. §Mo. §18:30—19:30§ M  Eva Gigl 100 €
ZUMBA éAb 14 J. :Mo 519:30—20:305 M éRaffaela Stankovic é 100 €
Mixed Volleyball Ab 14 J. iMo. 19:30-21:00 ! B : Sarah Lambing . 100e ©
Treffpunkt Tanz F 50+ Ppi. {10:00-11:30 i m ; constanze Schoniger- 100 € &
: : : : i Miiller =
bodyART ® ‘Ab 14 J. iDi. :17:45-18:45 : M : Andrea Paier : 100€ %
DeepWork Ab 14 J. i Di. :18:45-19:45 : M : Andrea Paier . 100e 3§
NEU! Mixed Ballsport zum SpaB éAb 14 J. éDi. 519:45—20:45 é B éAndrea Paier é 100 € S
: : : : : : =
Gesundheitsgymnastik : 50+ :Mi. :10:00-11:00 : M : Annemarie Fantini : 100 € ]
NEU! Badminton und E E . E v E E .. E Nur mit &
Tischtennis EAb 14 J. EMl. 519.00 20:30 E B EEwoud Oosterwijk EAktivCard 5
: : : : : =
Pilates (Donnerstag) {Ab 14 J. i Do. {18:00-19:00 i M i Eva Gigl i 100 € E
: : : : : : o
NEU! Yoga aktiv :Ab 14 J. : Do. :19:00-20:00 : M : Margret Pierer : 100 € &
i i i i i i s
NEU! Zirkeltraining (2 : : : e . : : . i 100 € 2
Gruppen je 30 Minuten) Ab 14 J. Do. 19:15-20:20 B EVa Glgl g
: : : : : : o
Co e : : : : : : =
Stébl%ltats u?d. iAb 14 J. i Do. {20:00-21:00 : M : Hans-Peter Rappelsberger OO
Kraftigungstraining : : : : : i
FuBball fir Hobbyspieler éAb 16 J. éFr. 519:00—21:00 é B éChristian Kroiher é 100 €

@ M = Multifunktionsraum; B = Ballsporthalle

Preis = Jahresbeitrag Single Card (Saisonstart 11.09.2023, Saisonende 28.06.2024)
*) AktivCard Kinder/ Jugendliche: Jahresbeitrag bei 2 Kursen oder mehr: 160 € (bei Einzahlung bis 15. Okt.: 150 €); ausgenommen Kinderturnen und
Eltern-Kind-Turnen, hierfiir sind Einzelanmeldungen erforderlich.

**) AktivCard Erwachsene: Jahresbeitrag bei 2 Kursen oder mehr: 180 € (bei Einzahlung bis 15. Okt.: 170 €)
Bei Zahlung per SEPA-Lastschrift: 10,00 € Rabatt p.P.
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